


VERANSTALTUNGSTERMINE
GIRO-Radsportseminare in 2010

Seminare & Streckenabfahrten 2010

1. „Pulsuhr, Laktat & Co.: Leistungsdiagnostik und 
Trainingssteuerung im Radsport“ (eine Einführung mit Live-Test)
Referenten: Dr. med. Ralph Schomaker, Dr. phil. Andreas Greiwing 
am 22.05.2010, 10:00 – 11:30 Uhr Radsportseminar 
im Stadtweinhaus, Hauptausschusszimmer 
ca. 12:00 Uhr 55km-Streckenabfahrt ab Fahrraddepot, Stubengasse

2. „Optimal sitzen und schneller fahren? Analysen zur verbesserten 
Radergonomie“ – eine Einführung mit Live-Test
Referenten: Daniel Schade, Michael Fuhrmeister
am 26.06.2010, 10:00 – 11:30 Uhr Radsportseminar 
im Stadtweinhaus, Hauptausschusszimmer 
ca. 12:00 Uhr 90km-Streckenabfahrt ab Fahrraddepot, Stubengasse

3. „Wenn das Radeln auf die Knochen geht: Verletzungen und Überla-
stungserscheinungen des Radsportlers“
Referenten: Dr. Ralph Schomaker, Dr. Gerrit Borgmann
am 24.07.2010, 10:00 – 11:30 Uhr Radsportseminar
in der Raphaelsklinik, Foyer
ca. 12:00 Uhr 125km-Streckenabfahrt ab Fahrraddepot, Stubengasse

4. „Trainieren wie die Profi s?“ – Live Interview mit Christian Wegmann, 
(ehem. Team Gerolsteiner) und Fragestunde aus dem Auditorium
Referenten: Christian Wegmann, Alexander Hefl ik (WN)
am 21.08.2010, 10:00 – 11:30 Uhr Radsportseminar 
in der Raphaelsklinik, Foyer
ca. 12:00 Uhr 55km-Streckenabfahrt ab Fahrraddepot, Stubengasse

5. „Vorbeugung ist besser als Behandlung: Ausgleichstraining für 
Radfahrer“ – Richtiges Dehnen, Aufwärmen, Krafttraining 
Referenten: Dr. Gerrit Borgmann, Carsten Kramer, Sascha Talke 
am 18.09.2010, 10:00 – 11:30 Uhr Radsportseminar 
im Stadtweinhaus, Hauptausschusszimmer 
ca. 12:00 Uhr 90km-Streckenabfahrt ab Fahrraddepot, Stubengasse

Teilnahme kostenlos!
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