ProTectal

Ku rS p ro g ra m m aktualisiert am 7.7.2010 (Anderungen vorbehalten)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Move Shape Move Shape Move Shape Move Shape Move Shape Move Shape Move Shape
9.00 9.00 9.00
Pilates Pilates Pilates

9.30 11.00
10.00 10.00 10.00 BOP Riicken Fit
BOP Riicken Fit WiBo 14.00
10.30 10.30 o 12.00
Selb.stvertel- Youa Koordinations- Sten 1
digung ! gymnastik ’
15.00
Press & Pull
17.00 17.00
WiBo Pilates
17.30
: 18-;':’ ” 18.00 18.00 18.00 SED
ress & Pu Step 1 - : Bodyworkout
45 min. P Rilcken it g 18.30
19.00 19.00 3 00 900 Bodyworkout
Active Fight Press & Pull Power Step A g
20.00 20.00
20.00 Bauch S
Yoga
Indoor Cycling
11.00 11.00 10.30 |
Easy Fatburner 45 Easy Fatburner 45 Easy Fatburner 45 4
8.00 11.15
ervall 60 Easy Fatburner 45
0 0.30 9 00
ondition 4 ervall 30 onaition 4

Fur Einsteiger und Fortgeschrittene

geeignet.

- Fiir leicht Fortgeschrittene geeignet.

. Fur Fortgeschrittene geeignet.




