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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Move  Shape Move Shape Move Shape Move Shape Move Shape Move Shape Move |, Shape
Pilates Pilates '

+ 30 min Pilates 9.30 11.00
W
10,00 Stretching 10.00 10.00 BOP Ruicken Fit
Bodywork- . )
4 Rucken Fit Zumba® 10.30 12.00
10 Yoga BOP
*Classic
Y
e 14.00
90 min.
Thai-Bo
lates Irkel 30 min. Ziiet] 20 i, 15.00
Press & Pull
17.00 17.00 17.00
. Kettlebell
Ricken Fit Zirkel 30 min. 30 min.
18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00
Speedball ; ) ;
Prefsni(nEUH (aucrrf)ﬁerH Mitglieder) RUCkeﬂ F|t Zumba® Core & more CIaSS|C
Yoga
19.00 selog 0 | 19.00 19.00 19.00 %0 min.
Zumba® digung P Pull oy
(auch fur HH Mitglieder) Step 1 e & u Fatburner
20.00 20.00 2000
Yo. o Bauch Intensiv Pilates
s 30 min. 90 min.
Indoor Cycling
11.00 11.00 10.30
Easy 45 Easy 45 Easy 45
18.00 11.15
Kondition 45 Easy 45
19.00 19.00
Easy 45 Kondition 45

Fur Einsteiger und Fortgeschrittene

geeignet.

D Fur leicht Fortgeschrittene geeignet.

.l Fur Fortgeschrittene geeignet.




