ProTectal

Ku rS p ro g ra m m aktualisiert am 1.1.2012 (Anderungen vorbehalten)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Move Shape Move Shape Move Shape Move Shape Move Move Move Shape
9.00 9.00 9.00
Pilates PlES Pilates
+30 min 9.30 11.00
10.00 Stretching 10.00 10.00 BOP Riicken Fit
Easy Step L 7
Riicken Fit WiBo
102l t 10.30 12.00
Selbstvertei- Kraft . D
digung 11.00 Yoga Mixed Aerobic
*Classic
Yoga 15.00
90 min. Press & Pull
17.00 17.00
WiBo Pilates
18.00 3.00 18.00 18.00 18.00 ggs‘;‘l
ardio I
Preiss ni&;anull seedba Riicken Fit Shape Core & more Yoga
90 min.
19.00 19.00 Selgsgt-\?e‘:tei_ 19.00 19.00 19.00
Zumba® Thai-Bo digung Step 1 Press & Pull Speedballss
20.00
20.00 Bauch
Yoga
Indoor Cycling
11.00 11.00 10.30 |
Easy 45 Easy 45 Easy 45 4
11.15
Easy 45
19.00 19.00 19.00
Easy 45 Kondition 45 Kondition 45

Fir Einsteiger und Fortgeschrittene

Fr leicht Fortgeschrittene geeignet.
geeignet. -

. Fur Fortgeschrittene geeignet.




