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UNSERE LEISTUNGSDIAGNOSTIK

Trainieren wie

ein Profi:
Leistungsdiagnostik
fur jedermann!

ProUital

DAS GESUNDHEITSZENTRUM




WERTE, DIE ES IN SICH HABEN

Zum gesunden Training gehdren auch eine umfassende Bestands-
aufnahme und effektive Kontrollen. Deshalb begleiten wir unsere
Mitglieder von Anfang an mit kostenlosen Angeboten aus verschie-
denen Bereichen der Leistungsdiagnostik.

So haben beispielsweise Riickenbeschwerden ihre Ursachen meist
in muskuldren Defiziten oder Fehlhaltungen der Wirbelsédule. Mit dem
Dr. Wolff Back-Check und dem Dr. Wolff Flex-Check testen wir im
ProVital Gesundheitszentrum die Leistungsfahigkeit bzw. die Be-
weglichkeit und Flexibilitat der entsprechenden Muskelgruppen.
Denn nur die sorgfaltige Uberpriifung muskuldrer Defizite oder
Dyshbalancen liefert die Basis fiir ein optimales Riickentraining.

Auch koordinative Fahigkeiten und Balancevermdgen miissen bei
vielen Menschen heute speziell trainiert werden. So lassen sich
Haltungsschéden vermeiden und Verletzungen vorbeugen. Deshalb
testen wir die koordinativen Fahigkeiten der Rumpf- und Stiitzmus-
kulatur mit speziellen Computerprogrammen.

Die Erhebung von Ruhe- und Belastungspuls, Regenerationsdauer,
Gewicht und Kdrperfettanteil geben wichtige Hinweise fiir Trainings-
ausrichtung,-umfang und -intensitat und diirfen deshalb nicht
fehlen.

Uber zusétzliche Angebote fiir Leistungs- und Vereinssportler
informieren wir Sie gerne.
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