UNSERE MITARBEITER

Fiir sportliche Ziele
bestens geeignet:
Trainer, die was
konnen!

ProUital

DAS GESUNDHEITSZENTRUM




ERFOLGSBEGLEITER, DIE BEGEISTERN

Egal, was man im Sport erreichen will — gute Trainer gehoren dazu.
Sie motivieren, sie beraten und sie begleiten den Sportler auf sei-
nem individuellen Weg. Das gilt besonders, wenn man gesunden
Sport treiben will.

Im ProVital Gesundheitszentrum kilmmern sich darum exzellent
ausgebildete Trainer um Sie und lhren gesunden Sport. 20
Kursleiter sorgen fiir ein vielfaltiges, abwechslungsreiches und
maBgeschneidertes Kursprogramm. Physiotherapeuten,
Sportlehrer/innen, Gymnastik- und Aerobictrainer/innen vermitteln
Ihnen mit Begeisterung und Fachwissen, wie Sport in der Gruppe
besonders viel SpaB macht.

Auf der Trainingsflache erwarten Sie zehn ausgebildete Fitness- und
Gesundheitstrainer und zwei Diplomsportlehrer. Dieses Team be-
gleitet Sie im Trainingsalltag und steht Ihnen auf Wunsch mit Rat
und Tat zur Seite.

Allen Mitgliedern, denen Sport und Erndhrung eine Herzensange-
legenheit ist, empfehlen wir unsere Diplom Oecotrophologen. Sie
sind ausgewiesene Experten in diesem Themenfeld und kdnnen
Ihnen als ausgebildete Fitness- und Gesundheitstrainer die optima-
len Anleitungen und Ratschldge geben.

Und auf alle Freunde des Indoor-Cycling warten zehn Instruktoren,
deren Begeisterung fiir diese Sportart so groB ist wie Ihre eigene.
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