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Vitalische Spiele

Im Mai trainiert Ihr Ausdauer, Kraft oder geht in Kursa. Damit kénnt |hr Punkte fiir
Euer Team sammeln. Dig gesammelten Punkte werden in bare Minze umgerachnst.
Dar Erléis kommt der Aktion "No Panic for Organic” zuguts.

Aerobic Marathon

Wir bieten auch ein buntes Programm aus unseran Kursan. Und das alles NonStop.
Ob ihr eine Stunde oder das gesamte Programm durchhaltet, entscheidet Ihr. Auch
hierfiir gibt es Punkte fiir die Vitalischen Spiele.

Indoor-Cycling Marathon

Qualt euch lber die Berge oder rast durch die Taler. Und das alles auch flir den Guten
Zwack der Vitalischen Spiele.

FuBball Turnier

Wir machen Sildafrika Konkurrenz! Und “No Panic for Organic” profitiert davon.

Pro Yital Party

Dan Abschlul der Vitalischen Spiele feiern wir auf der grofen Party im Jovel am
24.09.2010.

[laufzeit]

Wir machen Euch Beinal
Sascha, Alex und Marion bieten ab Mitte Marz spezielle Laufkurse an.

Lange Saunanachte

Das Saunateam verwthnt Euch mit besonderen Aufglissen bis 01.00 Uhr.

Die genauen Termine erfahrt |hr per Newsletter, auf unserer Homepage oder
direkt im Pro Vital!



